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2019-ben negyedszerre is megrendezik a Budapest Urban Games-t (BÚG). 



Séták a Vár alatti 
barlangrendszerbe 

A föld alatti termekben és folyo¬ 
sókon a látogatók megismerhetik, 
hogyan alakultak át a természetes 
barlangok labirintusszerű pincékké, 
és hogyan hasznosították őket pél¬ 
dául borospinceként, börtönként 
vagy óvóhelyként. 5 . om.1 

Lakossági ablakszigetelési 
program a repülőtér környékén 

A Budapest Airport ön¬ 
kéntes alapon meg¬ 
kezdte az érintett 
lakóingatlanokban a la¬ 
kossági ablakszigetelé¬ 
si programot. 7. oldal 




Nemrégiben jelent meg Mörk 
Leonóra Ködkirálynő című regénye, 
amely immár a nyolcadik a sorban. 
Az Elle magazin vezető szerkesztője 
2009 óta foglalkozik könyvírással, 
legújabb művében is sokakat érintő, 
izgalmas témákat feszeget. 4. oldal 


MAX-IMMUN 

A gombák természetes erejének ismerete több évezredre 
nyúlik vissza. A gyógygombakivonatok az immunrendszer 
szabályozásán keresztül nyújtanak segítséget az egészség 
megőrzésében. 


Max-Immun Gyógygomba Inf. Központ 

Budapest, Izabella utca 82 . 

+36-1/301-0052 

www.max-immun.hu, info@max-immun.hu 




Telefon: 


06 20 9 138 458 

TETŐFELÚJÍTÁS 


Kőművesmunkák 


Azonnali kezdéssel régi tetők javítását, 
épületek teljes körű felújítását, 
lapostetők szigetelését vállalom. 

KÉMÉNYÁTRAKÁS 


ABLAK SPECIALISTA 

RÉGI ABLAKAIT 
rend berakjuk 
bontás nélkül! 

'Hőszigetelt 
üveg csere 

- Szigetelés 

- Pászítás 

- Zár csere 

taritás 20 - 30 % 
érés! 

kmester.hiij 

Energia megfc 
Ingyenes jelt 
Gácsi Zoltán 
20/451-1346 

Hívjon balommal! 

www.faabl 


AZ OVON ALULI TISZTASÁG ERZESE! 


n M F\ ÉT ATALAKITAS 
DmUC # NÉLKÜL! 

TOILETTE NETT® 

bidé funkciós WC-ü/őke 



INTEREX KFT. 

www.interex.hu 
interex@interex.hu 

ANTIBAKTERIÁLIS kivitelben is! 


KERESSE A FÜRDŐSZOBA SZAKÜZLETEKBEN! 




HOLLAKÓ KARAVÁN KFT. 


Munkaerőt keres? 


Velünk megtalálja 
a legmegfelelőbbet! 

Álláshirdetését adja fel 
a Szuperinfóban! 



BUDAPEST 


Kérjen ajánlatot: 

budapest@szuperinfo.hu 
vagy 887-0707 


facebook 


Kövess minket 
a Facebook-on is! 


www.facebook.com/ 

szuperinfobudapest 



































































s Kerékpáros turisztikai fejlesztés indul a Balatonnál Utazás rovatunkat megtalálja az 5. oldalon. 
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CSEPELI TELEPHELYÜNKRE 
AZONNALI KEZDÉSSEL 


MEROGEPKEZELOT 


mmw 


KERESÜNK: 


Öntvények, szerszámok mérése 3D 
koordináta mérőgéppel (Mitutoyo) 
Öntvények, szerszámok mérése 3D 
optikai szkennerrel (GOM) 

Az eredmények értelmezése, 
értékelése 

vnmnm 


• Műszaki középfokú végzettség 

• Hasonló területen szerzett 
tapasztalat előnyt jelent 

• Mérőgép kezelésében szerzett 


• Mérőprogramok módosítása 

• Napi szintű együttműködés a 
termelési, minőségügyi és a K+F 
osztályokkal 

• Dokumentálás, 
jegyzőkönyvkészítés 

tapasztalat előny 

• Terhelhetőség 

• Pontosság és precizitás 

• 3 műszakos munkarend vállalása 


• Céges üdülő igénybevétele 

• Stabil nagyvállalati háttér 


• Versenyképes jövedelem 

• Kimelkedő béren kívüli juttatás 

• Fél évente jutalom 


Munkavégzés helye: BUDAPEST 21. KERÜLET 


Önéletrajzát az alábbi email címre várjuk: 
toborzas@femalk.hu 

További információ: +36 7 420 46 08 \ 531 vagy 267 



innovatív nemzetközi csapat 


rutinos szakértő kollégák 


modern drogéria környezet 


R@SSMANN 

<L 

• r'~ 


jelentkezni lehet a budapest(®rossmann.hu e-mail címen 
vagy a karrier.rossmann.hu oldalon. 



www.szinesfenymasolok.hu 


info©manualhungary.hu 
0 költségelemzés 
0 eladás 
0 bérlet 
0 lízing 
0 üzemeltetés 
0 szerviz 


KON ICA MINOLTA KON ICA MINOLTA Manual Hungary Kft. 



Aktuális _ 

2019-ben is megrendezik 
a Budapest Urban Games-t 



■ Idén a Budapest 
2019 Európa Sportfő¬ 
városa évad keretén be¬ 
lül, augusztus 31-én, 
negyedszerre is meg¬ 
rendezik a Budapest Ur¬ 
ban Games-t (BÚG). 

Az utcalimpián megtelnek 
mozogni vágyó emberekkel 
a közterületek, utcák, parkok, 
grundok, hogy bizonyítsák, a 
város a legnagyobb sportpá¬ 
lya, amelynek majd minden 
szegletét érdemes használni. 

Az elmúlt három évben ha¬ 
talmas népszerűségnek ör¬ 
vendett a BÚG, 2018-ban az 
egyéni- és csapat-regisztráci¬ 
ók is olyan gyorsan beteltek. 


hogy plusz helyeket kellett 
felszabadítani. Az idei utca¬ 
limpián a szervezők újabb 
rekorddöntésre számítanak, 
több ezer amatőr, félprofi 
és profi élheti át a közössé¬ 
gi mozgás örömét. A Buda¬ 
pest Urban Games egy nap 


leforgása alatt négy helyszí¬ 
nen ötféle sportágba enged 
betekintést. 

A sportközösségek újra 
megmérethetik magukat két 
vérbeli csapatsportágban; a 
grundfoci és a streetball egy¬ 
aránt kis csapatoknak, baráti 
közösségeknek kínál akciódús 
meccseket a Klauzál téren. A 
futásra gyönyörű helyszínen, 
a Citadellán kerül sor, idén 
5,5,11,21 kilométeres távokat 
gyűrhetnek le a jelentkezők. A 
Duna átúszása minden évben a 
rendezvény egyik leglátványo¬ 
sabb eleme, erre az időszakra a 
hajóforgalmat is leállítják a fo¬ 
lyó érintett szakaszán, hogy a 
több száz érdeklődő átélhesse, 
milyen érzés a belváros köze¬ 
pén átszelni a vizet. 




NE DOBJA KI 
PÉNZÉT 
AZ ABLAKON! 

NE CSERÉLJE KI 

méregdrágán 

ABLAKAIT! 


ÚJÍTSA FEL 
A MEGLÉVŐT! 

Asztalos és műszaki felújítás. 
h6- és hangszigetelés. 


Kérje ingyenes felmérésünket 

CSEKE CSABA 

+36 20 579-6665 

www.nincshuzat.hu 



A MÁV Zrt. munkatársakat keres 
BUDAPESTRE az alábbi munkakörökbe: 

ALAPFOKÚ VÉGEZETTSÉGGEL: 


felsővezeték szerelő 
kocsirendező/tolatásvezető 
váltókezelő 


SZAKIRÁNYÚ KÖZÉPFOKÚ VÉGEZETTSÉGGEL: 


biztosítóberendezési műszerész 
digitális gyengeáramú műszerész 
egyéb vasúti járművezető 
pályamunkás 

Amit ajánlunk: 

hosszú távú, biztos munkahely, kiszámítható munkaidő és jöve¬ 
delem, választható béren kívüli juttatás, önkéntes nyugdíjpénztári 
hozzájárulás, utazási kedvezmény. 

Jelentkezését a 

www.mavcsoport.hu/karrier 

oldalon várjuk. 


MÁV 
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Színes hírek 


Koncert mellé: sport! 


■ A legsportosabb fesz¬ 
tiválként is számontar- 
tott EFOTT-on idén július 
9-15. között 35 féle test¬ 
edzési formát kínálnak. 



Az egészséges életmód nép¬ 
szerűsítésében közkedvelt 
sportolók segédkeznek, és 
olyan új programok is elér¬ 
hetők lesznek, amelyek be¬ 
melegítenek az esti bulira - 
vagy éppen felráznak az esti 
buli után. 

Az EFOTT életében a 
sport már kapunyitás előtt 


megkezdődik: a Tekerj az 
EFOTT-ra! kezdeményezés 
a fesztiválra biciklivel tör¬ 
ténő érkezést népszerűsíti, 
amelyet budapesti indulás¬ 
sal már hosszú évek óta meg¬ 
szerveznek, de nemrégiben 
ugyanez elérhetővé vált Szé¬ 
kesfehérvárról is. A bringatú¬ 
ra résztvevőit egy 1000 bicikli 
elhelyezésére alkalmas tároló 
várja, ahol a jármű biztonság¬ 
ban tudható akár a fesztivál 
teljes ideje alatt. 

A területre lépve aztán bár¬ 
mikor folytatódhat a sportos¬ 
ság: vívás, öttusa, buborék¬ 
foci, Street workout, 
teqball, streetball, sör¬ 
jóga, kviddics és még 
több tucat lehető¬ 
ség várja ingyenesen 
a résztvevőket. Lehet 
edzeni a Velencei-tó¬ 
ban (pl. evezés, SUP, 
wakeboard, vízilabda). 


parton, homokban (pl. 
strandfoci) egyaránt, és idén 
is a fesztiválon rendezik meg 
a strandröplabda és strandké¬ 
zilabda egyetemi bajnokság 
döntőket, azaz a pom-pom 
táncosok sem maradnak ki a 
buliból. Olyan - hazánkban 
egyre népszerűbb - ameri¬ 
kai sportok is megjelennek 
az EFOTT kínálatában, mint 
az amerikai foci vagy a base¬ 
ball. Idén a Magyar Paralim- 
piai Bizottság is részt vesz a 
fesztivál életében, jó voltukból 
bárki kipróbálhat például egy 
ülő röplabda meccset. 




IRODABÚTOR 

FÉLÁRON! 


A hirdetés felmutatója 10% engedményt kap! 


www.irodabutorfelaron.hu 


2100 Gödöllő, Táncsics M. utca 00. 


Ny.: H-P: 9-17-ig» Tol.: +30 70 300 95 00 



A mosoly 
az élet! 


f! a r 

w 
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Évezredek tapasztalata 

www.vargagyogygomba. 

06 70 423 1127 • 06 30 391 8080 
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Paparazzi 


ISMERŐS 



ARUK 


Szimfonikus köntöst kapott az Ismerős Arcok slágere 

Szimfonikus formában gondolta újra legnépszerűbb, Nélküled című dalát az Is¬ 
merős Arcok. Az idén húszéves rockzenekar a klip mellett kiadvánnyal is készül 
június 22-i jubileumi koncertjére. 


Mörk Leonóra: „A figyelmem olyan, mint egy reflektor..." 


■ Nemrégiben jelent 
meg Mörk Leonóra Köd¬ 
királynő című regénye, 
amely immár a nyolcadik 
a sorban. Az Elle magazin 
vezető szerkesztője 2009 
óta foglalkozik könyvírás¬ 
sal, legújabb művében 
is sokakat érintő, izgal¬ 
mas témákat feszeget. 

- Mi adta az új könyved 
alapötletét, mi indított a 
megírására? 

- Két éve, júliusban egy 
időre beköltöztem egy német 
evangélikus kolostorba Tü- 
ringiában, és már akkor érez¬ 
tem, hogy ide vissza fogok tér¬ 
ni egy regényemmel. így lett 
ez a kolostor és az azt körül¬ 
vevő kicsi település a Ködki¬ 
rálynő helyszíne. Méghozzá 
két idősíkon is, hiszen a mai 
történet főszereplője, Krisz¬ 
ta ugyanúgy átmenetileg a 
kolostorban talál csendre és 
nyugalomra, ahogyan én tet¬ 
tem, a múltbeli szál hősnője, 
Charlotte pedig kétszáz évvel 
korábban az ottani lelkész lá¬ 
nyaként lakott a parókián. Ez 
alkalommal, szemben a koráb¬ 
bi regényeim harmincas hős¬ 
nőivel, szándékosan választot¬ 
tam olyan női főszereplőt, aki 
éppen a történet során ünnep¬ 
li az ötvenedik születésnapját. 
Az ő élete azt példázza, hogy 
egy negyven-ötven pluszos nő 
élete egyáltalán nem ér véget, 
számtalan újdonság és várat¬ 
lan fordulat vár rá, és bármi¬ 
kor kaphat újabb esélyt. Már 
feltéve, hogy végre meri önma¬ 
gát tenni a saját fontossági lis¬ 
tája élére, és nem foglalkozik 
azzal, mit mondanak mások. 

- Általában mi alapján 
választasz témát, hogyan 
áll össze benned egy-egy 
történet? 

- Ha jól emlékszem, az iro¬ 
dalmi Nobel-díjas Tóni Mor- 
rison írónő mondta egyszer, 
hogy „Ha van egy könyv, 
amit el szeretnél olvasni, de 
még nem írták meg, akkor 
írd meg!” Rám teljesen igaz, 
ugyanolyan regényeket szere¬ 
tek írni, mint amilyeneket ol¬ 
vasni: több idősíkon játszódó 


történeteket, ahol a két szál 
párhuzamosan halad, és a vé¬ 
gén összeér. 

A történeteim középpontjá¬ 
ban nők állnak, éljenek akár 
most, akár több száz évvel 
ezelőtt. Nagyon szeretek az¬ 
zal játszani, ahogyan a sor¬ 
suk egymásra rímel, ahogyan 
mind a ketten találkoznak a 
női életnek ugyanazokkal a 
helyzeteivel és problémái¬ 
val. Ez beindítja a fantáziá¬ 
mat, szívesen merülök bele 
egy-egy régmúlt szituációba, 
és képzelem el, az általam ki¬ 
talált lány vajon mit és ho¬ 
gyan csinálna. 

- Miként születnek meg az 
egyes karakterek? Hogyan dől 
az el hogy a főhős nő vagy 
férfi lesz-e? 

- Néha előfordul, hogy ar¬ 
ra ébredek reggel, hogy az 
agyam éjszaka nyilván va¬ 
dul dolgozott, mert egyszer 
csak felbukkan a lelki sze¬ 
meim előtt egy képzeletbeli 
alak, aki a következő regé¬ 
nyem szereplője lesz. Tudom 
a foglalkozását, látom őt egy 
bizonyos helyzetben, hallom 
beszélni, gyakran már a ne¬ 
vét is tudom. Ez olykor hát- 
borzongató tud lenni, de már 
hozzászoktam. A történeteim 
középpontjában azért állnak 
többnyire nők, mert az ő sor¬ 
suk izgat jobban, női törté¬ 
neteket szeretnék elmesélni. 

- Mi a számodra ideális 
körülmény - napszak, hely¬ 
szín... - az alkotáshoz? 

- A csend és a magány, ami¬ 
kor senki nem zavar. Többek 
között ezért is mentem el a 
korábban említett német ko¬ 
lostorba, mert írni akartam. A 
csendnél csak egy jobb dolog 
létezik, a madárcsicsergés, 
szerencsére sok-sokórányi 
ilyen videót találni a YouTube- 
on, arra a legkellemesebb dol¬ 
gozni. Ami a napszakot ille¬ 
ti, mindig elhatározom, hogy 
reggeli után rögtön nekilátok, 
de aztán jövök-megyek, te- 
szek-veszek, és mire körül¬ 
nézek, már eljött az ebéd¬ 
idő. Utána viszont tényleg 
nekiülök, és dolgozom. Es¬ 
te 8-kor viszont kikapcsolom 


a laptopomat, a mobilomat, 
mert ha nem alhatok eleget, 
akkor másnap teljesen hasz¬ 
nálhatatlan vagyok. 

- Egy könyv megszületésé¬ 
nek melyik fázisa nyújtja ne¬ 
ked a legnagyobb élvezetet? 


- Az anyaggyűjtés feltétle¬ 
nül, amikor már kitaláltam a 
sztori legfontosabb elemeit, és 
felmérem, mi az a tudás, ami 
az én fejemből hiányzik ahhoz, 
hogy minden részlet hiteles 
legyen. Ilyenkor be szoktam 
vetni magam az Országos Szé¬ 
chényi Könyvtárba, vagy leg¬ 
alábbis eddig bevettem, most, 
hogy bezárják és elköltözte¬ 
tik, fogalmam sincs, hogyan fo¬ 
gok tudni dolgozni. Igyekszem 
minél több információt össze¬ 
szedni az adott korról, foglal¬ 
kozásról, helyszínről, köny¬ 
veket olvasok, az interneten 
barangolok. Emellett egy-egy 
téma szakértőjétől is segítséget 
szoktam kérni. Aztán persze 
élvezem magát az írás folya¬ 
matát is, amikor párbeszédek 
hangzanak fel a fejemben, vagy 
filmszerű jelenetek peregnek 


a szemem előtt. Szeretem azt 
érezni, hogy haladok, hogy ösz- 
szeáll a kép. 

- Az egyetemen ma¬ 
gyar-történelem szakon vé¬ 
geztél majd számos kiad¬ 
ványnál dolgoztál és dolgozol 


újságíró, szerkesztő, vezető 
szerkesztő pozícióban. Mi 
vonzott az újságíráshoz? Mi¬ 
ként bontakozott ki benned 
a szándék, hogy újságcikkek 
mellett regényeket is írj? 

- Világéletemben szerettem 
írni, és az első újságcikkemet 
teljesen ismeretlenül vittem be 
az ELTE lapjának szerkesztő¬ 
ségébe. A következő számban 
megjelent, és ezzel el is dőlt a 
dolog, kiderült, hogy nekem ez 
tetszik, és láthatólag másoknak 
is tetszik, amit csinálok. Vég¬ 
zés után azonnal bekerültem 
a Hírlapkiadó Vállalathoz, és 
azóta is újságíróként keresem 
a kenyerem. Az első regényem, 
Az utolérhetetlen Mr. Yorké is 
egy újságírói feladatból indult: 
interjút szerettem volna csinál¬ 
ni egy híres angol színésszel, 
de a helyzet egyre bonyolódott. 


Az akkori főnököm, Vass Virág 
mondta végül: miért nem azt 
írod meg, hogyan NEM csinál¬ 
tál vele interjút? Mintha felgyúj¬ 
tott volna a fejemben egy lám¬ 
pát, rájöttem, hogy hát persze, 
ezt fogom megírni! így szüle¬ 
tett meg a könyv, amit pont tíz 
évvel ezelőtt, 2009 őszén adott 
ki a Jaffa Kiadó, akikhez az¬ 
óta is szoros kapcsolat fűz, a 
többi regényemet is ők jelen¬ 
tették meg. 

- A regényírás mellett az 
Elle magazin vezető szerkesz¬ 
tőjeként és műfordítóként is 
dolgozol. Miként tudod ezt a 
három, önmagában is jelen¬ 
tős volumenű tevékenységet 
összehangolni? 

- Jó időbeosztással és fegye¬ 
lemmel. A figyelmem olyan, 
mint egy reflektor, mindig 
csak egy valamit, az aktuális 
tennivalót világítja meg, majd 
ha szükséges, átirányítom egy 
másik teendőre. Szerencsére 
valamennyi feladatomat él¬ 
vezem, esküszöm, még azt 
is, amikor egy-egy lapszám 
megjelenése után ki kell töl¬ 
tenem a lapköltség-táblázatot. 
Na jó, azt annyira nem, de az 
sem zavar túlságosan, a többit 
pedig kimondottan szeretem. 
Ez a titka, illetve az, hogy az 
ember ne vállalja túl magát, és 
úgy ossza be az idejét, hogy 
mindig legyen tartalék a rend¬ 
szerben, ha valami váratlan 
helyzet állna elő. 

- Milyen eddig fel nem dol¬ 
gozott témák foglalkoztatnak 
jelenleg? A könyved megjele¬ 
nése után hagysz pihenőidőt 
magadnak, vagy már formá¬ 
lódik a gondolataidban a kö¬ 
vetkező történet? 

- A fejemben mindig jó né¬ 
hány történet él, csak azt kell 
kiválasztani, melyikkel aka¬ 
rok legközelebb foglalkozni. 
Most is itt tartok, már felbuk¬ 
kantak a gondolataimban ala¬ 
kok, helyzetek és jelenetek, 
sőt, már néhány mondatot is 
leírtam. Ahogy mondani szo¬ 
kás, a leghosszabb út is az el¬ 
ső lépéssel kezdődik, ha azt 
megtettem, már csak végig 
kell menni rajta. 

Budai Klára 
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Utazás 



I Kerékpáros turisztikai fejlesztés indul a Balatonnál 

Feltérképezik és kijelölik a Balaton térségében - a meglévő 206 kilométeres brir 


bringakörúton kívül - a 

további, mintegy 600 kilométernyi kerékpározható útvonalat. Ezek összekapcsolásával egy nagyjá¬ 
ból 350 kilométeres „Nagy-Balaton” körutat is kialakítanak a háttértelepülések bekapcsolásával. 


Vezetett séták a budai Vár alatti 


barlangrendszerbe 


■ Vezetett sétákat indít 
a budai Vár alatt húzó¬ 
dó, több mint három ki¬ 
lométer hosszú barlang- 
rendszer látogatók elől 
eddig elzárt részeiben a 
Duna-lpoly Nemzeti Park 
Igazgatóság (DINPI). 

A föld alatti termekben és fo¬ 
lyosókon a látoga¬ 
tók megismerhetik, 
hogyan alakultak át 
a természetes bar¬ 
langok labirintus¬ 
szerű pincékké, és 
hogyan hasznosí¬ 
tották őket példá¬ 
ul borospinceként, 
börtönként vagy 
óvóhelyként. 

A Vár alatt sok ki¬ 
sebb barlang léte¬ 
zett, ezeket sokszor 


kútfúrás közben fedezték fel, 
majd az üregeket a máso¬ 
dik világháború idején ösz- 
szekötötték és óvóhelyként 
hasznosították. 

A túra során még több mos¬ 
dó és zuhanyzó maradványai 
is láthatók, illetve egy hely¬ 
színen összegyűjtötték azo¬ 
kat a csontokat, amelyeket 


az 1930-as években találtak a 
barlangrendszer tisztításakor. 

A budai Vár alatt található 
barlang Magyarország talán 
egyik legrendhagyóbb bar¬ 
langrendszere. Boltozatát az 
édesvízi mészkőből kioldó¬ 
dott formák alakították, a lá¬ 
togatók pedig az alatta lévő 
márgarétegen járnak. 

A Szenthárom¬ 
ság térről indu¬ 
ló, kétórás progra¬ 
mot szerdánként és 
péntekenként szer¬ 
vezik meg, egyszer¬ 
re legfeljebb 25 em¬ 
ber részvételével, a 
kirándulás 14 éves 
kortól ajánlott. A tú¬ 
ráról további infor¬ 
mációk a www.du- 
naipoly.hu oldalon 
találhatók. 



KEN-EDI TRAVEL 
UTOLSÓ HELYEK AKCIÓS ÁRON! 


ERDÉLY-SZÉKELYFÖLD KINCSEI NYARALÁS GÖRÖGORSÁGBAN 

5 nap 4 áj 


BRASSÓ-DRAKULAKASTÉLY- 
FOGARASI HAVASOK 

5 nap 4 éj 

busz, idvez., 4 éj háromcsillagos 
szállodákban svédasztalos reggelivel, 
kirándulások 
július 3-7. AKCIÓ! 

52900 Ft/ helyett 44 900 Ft/fő! 


DÉL-ERDÉLY ÉS A VASKAPU 

4 nap 3 éj 

busz, idvez., 3 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggelivel, 
al-dunai hajózás, kirándulások 
július 4-7. AKCIÓ! 

47900 Ft helyett 39 900 Ft/fő! 


SZICÍLIA A NAPFÉNY ÉS TŰZ SZIGETE 

10 nap 9 éj 

busz, idvez., 9 éj három- és négycsillagos 
szállodákban, svédasztalos regeli, 
Messinai-szoros kompjegy, városnézések 
július 5-14. 

189900 Ft helyett 149900 Ft/fő! 


SZEPESÉG GAZDAG VÁROSAI 

3 nap 2 éj 

busz, idvez. 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggelivel 
július 26-28. AKCIÓ! 

29900 Ft/helyett 24 900 Ft/fő! 


busz, idvez., 4 éj négycsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások, húsfeldolgozó látványmű¬ 
hely látogatás kolbásztöltéssel, 
kóstolóval, borral, kirándulások, 
látogatás a Csíki sör manufaktúrában 
július 17-24. AKCIÓ! 

59900 Ft helyett 49 900 Ft/fő! 


MAGAS-TÁTRA-DUNAJEC- 

NEDECZVÁRA 

3 nap 2 éj 

busz, idvez., 2 éj háromcsillagos 
szállodában, svédasztalos reggeli, 
kirándulások a program szerint 
július 20-22. AKCIÓ! 
29900 Ft helyett 24 900 Ft/fő! 


NYARALÁS ALBÁNIÁBAN 

10 nap 9 éj 

busz, idvez, 1-1 éj Szerbiában oda-vissza 
háromcsillagos szállodában, 

7 éj Albániában négycsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
ingyenes strandszervíz 
június 25-július 4. AKCIÓ! 
129900 Ft helyett 99 900 Ft/fő! 


10 nap 9 éj 

busz, idvez, 1-1 éj Makedóniában 
háromcsillagos szállodában, 7 éj Kamena 
Vourlán kétcsillag plusz besorolású, 
medencés szállodában, svédasztalos 
félpanzióval 

június 25-július 4. AKCIÓ! 
134900 Ft helyett 104 900 Ft/fő! 


NYARALÁS BULGÁRIÁBAN 

9 nap 6 éj 

busz, csoportkísérő, 6 éj Aranyhomokon 
négycsillagos SPA szállodában 
ultra all indusive ellátással 
június 27-július 5. AKCIÓ! 

117900 Ft helyett 99 900 Ft/fő 


NYARALÁS OLASZORSZÁGBAN 
JESOLO / CAVALLINO BEACH 

8 nap 7 éj 

busz, idvez., 7 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel, 
ingyenes strandszervíz 
július 14-21. AKCIÓ! 
122900 Ft helyett 99 900 Ft/fő! 


NYARALÁS MONTENEGRÓBAN 

6 nap 5 éj 

busz, idvez, 5 éj háromcsillagos 
szállodában svédasztalos reggelivel 
július 5-10. AKCIÓ! 

96900 Ft helyett 79 900 Ft/fő! 


Az akciós árak a készlet erejéig érvényesek! 


www.keneditravel.hu • Bp. 1066, Teréz krt. 22. 
(4-es, 6-os villamos Oktogon megálló, BEJÁRAT AZ ARADI UTCÁBÓL) 
Nyitva: H-P 09:30-17:30 Tel: 06-1-278-2156,278-2157 


Nyaralás 

Lillafüred Kapujában 



4 nap/3 éj, fp/fő: 

22000 .- 

3 nap/2 éj, fp/fő: 

17000.- 

7 nap/6 éj, félpanzióval, 

4 ágyas elhelyezéssel 

30000.- Ft/főtől. 


lillafuredkapujahotel@chello.hu 

www.lillafuredkapujahotel.hu 

46/339-423,30/9681-045 


HOTELAKCIO 
HAIDÚSZOBOSZLÓN! 


07.14 - 07.31. Tartalma: 

/korlátlan 

3 éjszaka büféreggeli, 

20 Onn Ft* 7 menüválasztásos 
uuu ri vacsora, 

4 éjszaka / korlátlan 

szaunahasználat. 
25 000 Ft * Az IFA-t nem tartalmazza. 


Telefon: 06 30 848 6056 
www.hotelkristaly.hu 


f ANETT TOURS 

1066 Bp., Dessewffy u. 49. 
iei.: ^69-3533 • www.anetttours.hu 


JÚNIUSI ÉS JÚLIUSI I 
AKCIÓS AJÁNLATAINK! 1 
jún. 10-19.10 nap/7 éj busszal 
KÉK HÁZ (NEOIP.) 33.000 Ft/fő 
IllOS HÁZ (NEOI PORI) 
46.500 Ft/fő 

jún. 25-júl. 2.7 éj egyéni utazással 
DIMITRISZ HÁZ (NEOI PORI) 

2,3 vagy 4 fős stúdióban ugyan 
azon az áron! 12.000 Ft/éj 

HOTEL AFRODITI*** 

reggelivel (Panteleimonas Beach) 

65.000 Ft/fő 

július 1-10.10 nap/7 éj busszal 

KÉK HÁZ (NEOI PORI) 

54.000 Ft/fő 

júl. 2 - 9. 7 éj egyéni utazással 

DIMITRISZ HÁZ (NEOI PORI) 

2,3 vagy 4 fős stúdióban ugyan 
azon az áron! 12.500 Ft/fő 
júl. 4 -13.9 éj egyéni utazással 

KYMA HÁZ (NEOI PORI) 

2-3 fős stúdió 13.500 Ft/éj 


Adminisztrációs díj minden útnál 500 Ft/fő 



Csodálatos környezet, simogatóan selymes 


pihenés és gyógyulás egy helyen 


TB által támogatott kezelési lehetőség 
és 20 fő fölötti csoportoknak 
kedvezmény a szállásdíjból! 


T.: 06 59 519 111, 0630/525-8080 
Web: www.termalhotelpavai.hu 
E-mail: thpfoglalas@gmail.com 


Wl m a ( 

14b- 


WCTL, ^ l 1 

.BT 

»| fi fi &L i 



min. 4 éjszaka szállás bővített félpanziöval, a szálloda wellness-szigetének 
használata, vezetett túrák, Ingyenes parkolás, Ingyenes Wi-Fi 
Kétágyas szobában 2 felnőtt esetén: 10 . 875 , -Ft / fő / éjszaka ártól 


ASZALLODAAJANDEKA 9 % KEDVEZM Y A FAMILYPARK BELEPŐ ÁRÁBÓL 



részletes ajanlaiainkat keresse weblapunkon. Az árak az idegenforgalmi adót nem tartalmazzák. 



TEL: 06 99 888 4001 INFO@HOTELLOVER.HU I HOT .10 


Vár a LUPA! gggg KlkapCSOlO rovatunkat megtalálja a 10-11. oldalon. 
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Jön a nyelvi diákhitel 

Októbertől igényelhető a nyelvi diákhitel, amely az aktív és passzív hallgatói jog¬ 
viszonnyal rendelkező, valamint a már végzett hallgatókat segíti a diplomához szük¬ 
séges nyelvvizsga megszerzésében. 


Kiderült, hogy mennyit 
keresnek az ingatlanosok 


■ Éves szinten 15 millió 
forintot is hazavihetnek 
az ingatlanközvetítők. 

Az ingatlanos szakma társa¬ 
dalmi megítélése nem túl jó, 
de nagyon kevés szó esik ar¬ 
ról, hogy mi különbözteti meg 
a profi szakembert a kontártól. 

Egy ingatlanos életében 
sokkal rendszeresebbek az el¬ 
adások, mint azt gondolnánk. 
Egy átlagos értékesítőnek 2-3 
üzlet összejön havonta, de a 
tapasztaltabbaknál 4 fölött is 
lehet az eladások száma. 

- Sokan 1-1,5% jutalékért 
dolgoznak, de legtöbbször 
ők a hiányzó hozzáadott ér¬ 
téket alacsony árral próbálják 
kompenzálni. Helytelenül te¬ 
szik, hiszen csak az áralkunál 
5-10% sorsa dől el, és rengete¬ 
get kell szakmailag hozzáadni 



menet közben a folyamathoz. 
Piaci szinten 3 százalék az el¬ 
fogadott jutalékmérték, de ez 
az állítás csak akkor válik igaz¬ 
zá, ha az értékesítést végző 
szakember munkája legalább 
6% előnyt tud hozni a tulajdo¬ 
nosnak, hiszen csak így lehet 
elégedett a munkadíj kifize¬ 
tését követően. Egyszerű ki¬ 
számolni, hogy egy 30 millió 
forintos ingatlan értékesítésé¬ 
vel 900 ezer forintot is zsebre 
tehet az ingatlanos - magya¬ 
rázta Barna József, az ingat- 
lanostanfolyam.hu alapítója. 


Milyen munkakörben 
helyezkedhetünk el külföldön? 


■ Sajnos, ha itthon mar¬ 
ketinges diplomával ren¬ 
delkezünk, nem jelenti 
azt, hogy külföldön is el 
tudunk majd helyezked¬ 
ni ebben a szakmában. 

Az esetek döntő többségében 
az embernek a ranglétra leg¬ 
aljáról kell elindulnia odakint. 
Lehet, hogy itthon marketing 
asszisztensként kezdi az em¬ 
ber, de külföldön először csak 


még ennél is kisebb rangot 
érdemel majd. Sokkal tovább 
fog tartani eljutni egy marke¬ 
ting vezetői pozícióig. 

Sőt, mi több, nagyon sok¬ 
szor nem is tudunk elhelyez¬ 
kedni abban a szakmában, 
mint amiben itthon dolgoz¬ 
tunk, amit tanultunk. Túl¬ 
nyomórészt inkább a fizikai 
munkák működnek kint a 
külföldiek számára, szelle¬ 
mi pozícióra kisebb eséllyel 


kapunk lehetőséget, hiszen 
azt az adott ország állampol¬ 
gárai töltik majd be, ráadásul, 
még ha profi szinten is be¬ 
széljük a nyelvet, akkor sem 
anyanyelvi szinten, így vala¬ 
mennyire az is korlátoz. Fő¬ 
leg, ha figyelembe vesszük 
a különböző országok, kü¬ 
lönböző részein lévő nyelvi, 
kiejtésbeli különbségeket is. 

Természetesen rengeteg pél¬ 
dát látunk arra, hogy ezeket a 
dolgokat és időszakokat átvé¬ 
szelve boldog életet élnek a 
például Angliában, Németor¬ 
szágban, Svájcban vagy Auszt¬ 
riában élő magyarok. Azonban 
nem szabad elfelejteni, hogy 
minden ember más, gondol¬ 
kodásmódban és lelkiekben is, 
így mindenki máshogy tudja 
elviselni, máshogy tud tovább¬ 
lépni az ilyen akadályokon. 





Csatlakozz hozzánk 
pályamunkásnak! 


1087 Budapest, Könyves Kálmán körút 11. 


MÁV ^ HÉV 


Pályamunkásként a következő 
feladatokat látod el: 

- vágányok karbantartása 
- felújítási feladatok elvégzése 
- üzem közbeni hibaelhárítás 


A jelentkezés feltétele, 

8 általános iskola elvégzése, 
de ha rendelkezel 
egyéb szakirányú végzettséggel 
(pl.hegesztő, lakatos), 
szívesen várunk csapatunkba. 


karner@mav-hev.hu 
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Belváros 



Már lehet konvektorcserére pályázni 

Lehet pályázni a gázkonvektorok cseréjére és teljes fűtési rendszerek felújítására az Otthon 
Melege Program keretében. Támogatást csak a legszigorúbb, „A” energetikai osztályba tar¬ 
tozó berendezésekre lehet kapni, a kérelmeket ügyfélkapun keresztül lehet benyújtani. 


Lakossági ablakszigetelési 
program a repülőtér környékén 


■ A Budapest Liszt Fe¬ 
renc Nemzetközi Repülő¬ 
tér környezetében még 
2016. februárjában jelöl¬ 
ték ki a zajgátló védőöve¬ 
zetet, aminek a határait 
nemzetközi mérési nor¬ 
mák alapján állapították 
meg - tekintettel a kö¬ 
vetkező tíz évben várható 
légiforgalom alakulására. 

A Budapest Airport azonban 
ennél már jóval korábban és 
önkéntes alapon megkezdte az 
érintett lakóingatlanokban a la¬ 
kossági ablakszigetelési prog¬ 
ramot, ami elsősorban a fővá¬ 
ros XVII. és XVIII. kerületének 
egy részét, Üllő és Vecsés bizo¬ 
nyos körzeteit érintette, eddig 
mintegy 500 jelentkező bevo¬ 
násával, összesen csaknem 180 
millió forint összegben. 

Az ablakszigetelési progra¬ 
mot most újra meghirdeti a Bu¬ 
dapest Airport a hozzávető¬ 
legesen 1000 ingatlant érintő 
területen. A programban tör¬ 
ténő részvételhez mindösz- 
sze arra van szükség, hogy a 


lakóházak tulajdonosai ezt hi¬ 
vatalosan is jelezzék. Az ab¬ 
lakszigetelési programban a 
házak lakó- és pihenőhelyisé¬ 
geinek nyílászáróira olyan 6 
mm vastagságú plusz üvegtáb¬ 
lát helyeznek fel, ami akár 10- 
12 decibellel csökkentheti a 
külső zajokat. A pótlólagos ab¬ 
lakszigetelés költségeit a kije¬ 
lölt övezetekben teljes egészé¬ 
ben a Budapest Airport állja. A 
módszer előnye, hogy nem jár 
bontással és szeméttel az in¬ 
gatlan tulajdonosok számára 
és viszonylag gyorsan elkészül. 

A program részleteivel kap¬ 
csolatban a kornyezetvede- 
lem@bud.hu e-mail címen 
vagy a 06-80-203-820-as in¬ 
gyenesen hívható telefonszá¬ 
mon lehet érdeklődni. 



cvonline.hu Több mint 6000 

a Te áiiásportáiod álláshirdetéssel várjuk! 

www.cvonline.hu 



DIABÉTESZ LABCENTRUM A PANNÓNIA UTCÁBAN! 


Szolgáltatásaink: 

♦ diabetológus belgyógyász szakrendelés 

♦ ortopéd szakorvosi tanácsadás 

♦ talpnyomás térkép készítése 

♦ vénás keringés mérése 

♦ vércukorszint mérés 

♦ egyedi és adaptív talpbetétek készítése 



♦ egyedi diabéteszes és ortopéd cipő 
készítése 

♦ speciális diabéteszes pedikűr 
szolgáltatás 

♦ praktikus életvezetési tanácsok 

♦ javaslat a szükséges 
szűrővizsgálatokra. 


XIII. Pannónia u. 22. | +36 1 239 2380 
facebGok.com/drorto.hu 
ugyfelszolgalat@drorto.hu www. 

drorto.hu 


Ősszel folytatódik a 
Bringázz a munkába! 



Májusban 
kezdődött 
a tizen¬ 
hatodik 
Bringázz a 
munkába! 
országos kampány a Magyar 
Kerékpárosklub szervezésében 
az Innovációs és Technológiai 
Minisztérium, valamint az Aktív 
Magyarország támogatásával. 

A május 6-31. közötti tava¬ 
szi, illetve a szeptember 9-22. 
közötti őszi kampány célja, 
hogy minél többen kipróbálják, 
mennyivel olcsóbb, egészsé¬ 
gesebb és környezetkímélőbb 
kerékpárral munkába járni. A 
Bringázz a munkába! kampány¬ 
ra regisztrálók részt vehetnek 
egy 2,5 millió forint összdíjazá¬ 
sú nyereményjátékon, amelyen 
márkás kerékpárokat, kaland¬ 
programokat, városnéző sé¬ 
tákat, BKK Bubi-bérleteket és 
más ajándékokat sorsolnak ki. 



Villamos erős- ás gyengeáramú tervezés, szerelés és karbantartás 




SZOLGALTATASOK: 

* Mérő- és szabályozó 
körök felülvizsgálata és 
karbantartása. 

* Tűz- ás behatolás-jelző 
berendezések időszakos 
ellenőrzése és karbantartása. 

* Villamos fogyasztói 
berendezések 
érintésvédelmi és 
tűzvédelmi szabványossági 
felülvizsgálata. 

* Villámvédelmi berendezések 
felülvizsgálata. L < 

* Rendszeres karbantartásí^V 

javítások végzése, \ Ly 
átalánydíjas szerződés \ 
alapján. J \ 

* Épületfelügyeleti rendszerek V 
^karbantartása, üzemeltetése. L 

* Erös-és gyengeáramú 

) rendszerek karbantartása és / 
i tizemeltetése. 


0,4kV-os1eszültségszinten, i 
valamennyi munkanemet 
saját kivitelezésben tudjuk 
elvégezni; 

• Külső tér- és belső világítási 
hálózatok szerelése. 

• Intelligens kijáratmutató és 
biztonságvilágitási rendszer 
szerelése, 

• Technológiai villanyszerelés, 
iparban, kereskedelemben. 

• Kapcsoló- és elosztó 

bere nd ez és ek te le p ítés e. , 

• Kórházak teljes 
villanyszerelésének 

végzése az ágylámpa 
sávtól kezdődően a kiemelt 
gyógy ásza ti helyiségek . ; 
^komplett szereléséig, A j Vv 

/ * Épületfelügyeleti rendszerek 
^szerelése, beüzemeléseivé 
~::.és ezek tervezése 


GYENGEÁRAMÚ 

TEVÉKENYSÉGEK: 

* T üzje I ző bérén de zé se k 
telepítése és beüzemelése. 

* Behatolás-jelző és beléptető 
berendezések telepítése és 
beüzemelése. 

* Beléptető berendezések 
tel építésé és beüzemelése. 

•Gázveszély-jelzö 
berendezések telepítése és 
beüzemelése. 

\ ... - 

* Zártláncú TV hálózatok 
építése, beüzemelése. 

Hangosító berendezések/"^ 
hálóz átok s ze re lé se, A \ 
beüzemelése. J \ 


/ ti i .• y 

> Informatikai hálózatok 

te I ep ítése, b eü ze m el ése 
„^s ezektervez éseV_í^ 


VILLAMOS 

BERENDEZÉSEK 

GYÁRTÁSA: 

* A 0,4 kV-os egyedi 
kivitelű kapcsoló- és 
elosztó berendezéseket 
összeszereljük, telepítjük. 

* A beépített berendezések, 
készülékek típusait a 
Megrendelő igénye szerint 
válogatjuk össze (Schneider, 
ABS, Eaton, Siemens, 
Legrand,Schrack stb.). 

^Vállalkozásunkat ZODBban 
a Középületépítő Vállalat 
Ja pasztáit szakemberei 
^alapították. 

Vállaljuk teljes épületek \ 

^villamos tervezését és 
k ív ite I ezé sét vili amos \ 
^berendezések gyártását és 
karbantartását. i 


HETES 


pC-Állás ajánlat! 
LVillanyszerelőt keresünk. 



Kövess minket a facebookon is! www.faceboolc.com/szuperinfobudapest 
























Magán apróhirdetés! 10 szó: 3900 Ft+áfa 
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Budapest XII. kerületben 
található bisztrónkba 
keresünk azonnali belépéssel, 


GYAKORLATTAL 
RENDELKEZŐ KONYHAI 
KISEGÍTŐT 


Főbb feladatai : 

- konyhai előkészítés, mosogatás 

- belső árumozgatás, tárolás 

- HACCP irányelvek betartása 

- vezetői utasítások követése 
Elvárások : 

- 8 általános iskola, 

- egészségügyi alkalmasság 

- hasonló munkaterületen 
szerzett gyakorlat 

Amit kínálunk : 

- versenyképes jövedelem 

- extra bonusz 

- bejelentett munka 

- étkezés, kávé 

Jelentkezését várjuk az alábbi 

email címen : 

kinga.kuti@johnnys.hu 
vagy érdeklődjön telefonon: 
30/519-0944 

Pályakezdő jelentkezését is várjuk! 


ABLAK-AJTÓ 


MŰANYAG ABLAK , redőny kedvező áron, ga¬ 
ranciával.Ingyenes felmérés! Tel: 30/211-2439 
www.amitmamegvehetsz.hu 


ADÁS-VÉTEL 


BÉLYEGFELVÁSÁRLÁS! Könyv, pénz, jelvény, 
egyéb gyűjtemények vétele, díjtalan kiszállás- 
sal. Pál István Tel.: 06-20/947-3928_ 

GYŰJTEMÉNYEM KIEGÉSZÍTÉSÉRE kis és nagy 
hanglemezeket, műsoros magnókazettákat vá¬ 
sárolok, készpénzért: 06-20-363-2050 


AUTÓ 


AUTÓFELVÁSÁRLÁS azonnali készpénzfizetéssel 
0-18 éves korig. Díjmentesen házhoz megyek: 
+36-30/682-1390 


CÉGCSOPORTUNK KERES Svájcba, Németország¬ 
ba, Ausztriába gyakorlott, gipszkartonozókat, 
targoncavezetőket, darukezelőket, víz-gáz-fű- 
tés-szaniterszerekőket, légtechnikásokat, vil¬ 
lanyszerelőket, festőket, autószerelőket. Német 
nyelv szükséges, kollektív szerződéssel, bérezés 
alkalmazottként. Jelentkezésüket emailen vár¬ 
juk office@examont.eu,tel.sz.: +4369913771999 
EUROJOBS_ 

Váci munkavégzésre! 


TEHERAUTÓ 

SZERELŐKET 


keresünk 

kiemelt bérezéssel! 
Érd.: 06-30/402-7088 

Car-Star Kft. 

VÍZ-GÁZ- központifűtés- légtechnika szakmá¬ 
ban szerelőket keresünk Budapest és környéki 
munkára. Pályakezdők jelentkezését is várjuk. 
Fizetés: 280.000-350.000 Ft. Fizetés kéthetente 
megoldható. Bejelentett munkahely. Zoboki Bross 
Kft. +36-70/670-3843_ 

Alkatrész raktárost 
keresünk! 

Autóbuszok üzemeltetésével 
foglalkozó kft. ALKATRÉSZ 
RAKTÁROST keres a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Számítógép 
irodai szintű ismerete (Word, 
Excel, Outlook stb.), angol nyelv 
ismerete elvárás. 
Jelentkezni Hegedűs Andor 
beszerzési vezetőnél lehet 
az alábbi elérhetőségeken: £ 
hegedus.andor@homm.hu 1 
vagy +36-20/334-4060. J 



BETANÍTOTT FÉMIPARI dolgozókat keresünk 
Budapestre a 21. kerületbe (Csepel). Öntödei 
feladatok (3 műszak): Alapanyagok előkészí¬ 
tése, öntőformák tisztán tartása és előkészí¬ 
tése, anyagmozgatás (20-30 kg) Hosszú távú 
munkalehetőség! Melegüzemi tapasztalat 
előny! Br. 1300 Ft-os órabér + műszakpót¬ 
lék + jutalmak Jelentkezés: Jobconcept Kft., 
06-30/483-3737 vagy allas5@jobconcept.hu 


Karosszéria lakatosokat 
keresünk! 

Autóbuszok és 

tehergépjárművek javításában 
jártas KAROSSZÉRIA 
LAKATOSOKAT keresünk 
Budapesten a XI. kerületbe 
azonnali kezdéssel. Karosszéria 
lakatos végzettség szükséges. 
Jelentkezni Kátai Zoltán műszaki 
vezetőnél lehet az alábbi 
elérhetőségeken: 
katai.zoltan@homm.hu 1 
vagy +36-20/236-9011. J 


TAKARÍTÓNŐT KERESEK részmunkaidőben 
nettó 100.000 Ft. Jelentkezés munkanapokon 
+36-70/414-9032 (Gálái Kft.) 

Belváros-Lipótváros 
Yorosüzemelteto Kft. keres: 


J ARDATAKARÍTOT 


Bérezés megegyezés szerint. 
Jelentkezés: 
személyesen : 

Bp., Y. kér. Vadasz u. 35/R 
telefonon, sms-ben : 

06-30/16-00-182 
e-mail címünk : 
keresztesi.klara@belvar.hu 

Gipszkartonozót, 

/ lakatost, 

burkolót, 
kőművest, 
*WWestőt felveszek! 
06-20/998-2369 


BUDAPESTI munkásokat keresünk építőipari 
segédmunkára hosszú távra Moratus Kft. Tel.: 
06-30/301-0898 (Szállást biztosítunk!) 

Autóipari alkatrészeket gyártó 
cég budapesti telephelyére 
(Örs Vezér tere közvetlen 
közelébe) keres: 

3 műszakos munkarendbe : 

GÉPBEÁLLÍTÓKAT 


nuMagyar 

’WW I J Mtíxzivottrü Centrum Kft. 



Budapesti 
munkákra keresünk 


víz-gáz- fűtés- 


szerelőket és^fi 
vállalkozókat. 


T.: 06-20/337-6966 
06-20/942-2810 


VARRÁS!! Minőségi konfekció gyártásához 
bedolgozókat keresünk.Tel.: 06-30-719-1363, 
Kurrens Ruhaipari Kft. E-mail: info@ 
marthamay.hu 


CSERÉPKÁLYHA 


CSERÉPKÁLYHÁS: építés, átépítésjavítás, bon¬ 
tás, ingyenes állapotfelmérés. Nyugdíjas kedvez- 
mény! 1:06-30/418-3292 


LEINFORMÁLHATÓ, középkorú vállalkozó élet¬ 
járadékot, eltartási szerződést kötne idős sze¬ 
méllyel. 06-70/777-7005 


ELETMOD 


INTIM TORNA 

tanfolyam 



KRISTON 

intim torna* 


a Margit 
hídnál. 

Oktató: 

Bodainé Grosz Erzsébet 

Tel.: 06-20/947-9583 


ÉPÍTŐIPARI KIVITELEZÉS 


KŐMŰVES, BURKOLÓ festő, tetőfedő, bádo¬ 
gos, és víz-gázszerelés munkát gyorsan vállalok. 
30/557-9074 


FESTÉS-MÁZOLÁS 


SZOBAFESTÉST, MÁZOLÁST, tapétázást azonnal- 
ra vállalok, üres lakásokra árkedvezmény. Közüle- 
teknek is. Tel.: 06-70/271-7871 
FESTÉST, MÁZOLÁST, burkolást vállalok! Nyug¬ 
díjasoknak kedvezménnyel, bútormozgatással, 
takarítással! Tel.: 06-30/422-1739 


FOGÁSZAT 


Amit nyújtunk : 
elérhető jövedelem , akár 
bruttó 375.000 Ft + évente 


FOGSOR EXPRESSZ! Javítás azonnal. Készítés 
gyorsan. Tel: 06-1/784-1772,06-30/961-8655 
Szombaton is! 


kétszer jutalom. 


Érdeklődni 8:00-15:00 óra között 
a következő telefonszámokon 
lehet: 

06-1/431-9690/684-es mellék, 
illetve a 

06-1/431 -9690/693-as melléken. 


Nematech Kft. | 


KARCAGON 4,6 Ha szántó és Kenderesen további 
földek eladók. Ár: 1M Ft/ha. Érd: 06-70/436-9511 


GÉP, SZERSZÁM 


KERESEK megvételre lakatos, bádogos gépe¬ 
ket, élhajlítót, fúrógépet, gépsatut, üllőt, C0 
hegesztőt, műszerészesztergát, marógépet, 
kompresszort, kis gépeket. 06-70/6026-229 


Exkluzív üzletünk: Louis Galéria • II., Margit krt. 51-53. 
Tel.: 316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 
(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 


Készpénzért vásárolunk! Kérem, jöjjön el hozzánk! 



Ne éljen fogak nélkül! 


Jó hír a páciensek számára, 
hogy nem kell ezentúl a fog¬ 
húzás után fogak nélkül élni. 
Az azonnali terhelésű implan- 
tátumok egy életen keresztül 
helyettesítik a sérült fogakat. 
A fogpótlások rögtön felkerül¬ 
nek és szükség esetén hat hó¬ 
nap után cserélhetők porcelán, 
végleges pótlásra. A műgyöke¬ 
rek stabilizálását és rögzítését 
maga az elsődleges funkcioná¬ 
lis híd végzi. Van, hogy a híd 
már a beültetés előtt elkészül. 
A minta ilyenkor 3D-s Ct felvétel 
alapján készül, és az operációt 
is előre elkészített sablon segít¬ 
ségével végzik. Más esetben a 
fogbeültetés műtétet követően 
rögtön lenyomatot vesznek és 


a következő napokban kerül¬ 
nek beragasztásra a fogak. Fél 
év múlva mindkét esetben java¬ 
solt véglegesíteni a pótlásokat. 

Bár az implantáció nem ol¬ 
csó, de ez a módszer remény¬ 
telenül kevés csont esetében is 
alkalmazható. A hagyományos 
eljárások már nem, vagy csak a 
sokkal drágább csontpótló mű¬ 
tétekkel kombinálva hajthatók 
végre, ami a kezelés befejezését 
fél, egy évvel meghosszabbítja. 

Ezt a módszert nem végzik 
minden rendelőben, de a Hun- 
garoDental páciensei részére 
évente egyszeri ingyenes kon¬ 
zultációs lehetőséget biztosít, 
amely során ez a téma is meg¬ 
beszélésre kerülhet. 



HUNGARO 

-DENTAL- 


Hungarodental 
az egyik 
legrégebbi 
a Itatásos 
fogászat 


FOGÁSZATI CENTRUM 


Azonnal terhelhető 
implantátumok 
akár altatásban is. 


www.hungarodental.hu 

06 70 772 1315 
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vásárolunk 

minden nemű régiséget, 
hangszert, festményt, 
bútort, szőnyeget, 
porcelánt. Herendit, 
Zsolnayt, órát (kar), 
könyvet, kitüntetést, arany¬ 
ezüst tárgyat, 
teljes hagyatékot 


V. kér. Múzeum krt. 21. 
06-30-9525-991, 
06-1-266-2235 


HÁZTARTÁSI GÉPEK 


Mosógépek 

szerelését vállalom! 



Felújított mosógépek 
^ garanciával! 


INGATLAN 



REDŐNY-RELUXA 





o 


^s^Zsazsa QaCéria 

8 Szakértelem és becsület egy helyen ' y 

ARANY Készpénzért vásárnlunk 

festményt, bútort, porcelánt, szőnyeget, 
ezüst dísztárgyakat és készleteket, 
zemáncns és brilles ékszereket, 
továbbá hagyatékot. 

KérBlTt jöjj 1 E ' Budapest XIII., Hullán Ernő u. 4. (a Jászai Mari térnél) 
hozzánk! Telefon: 35D-43DS, DB-70/522-4243 


BDRDSTYÁN 

HAGYATÉK 


ROVARIRTÁS 


ingatlanROBOT.hu 


Hirdess a ROBOT-on! 

EGERSZALÓK KÖZPONTJÁBAN kétlakásos családi 
ház ár alatt eladó. Tel.: 06-30/904-5809 


KÁDFELÚJÍTÁS HŐKEZELÉSSEL, 5 év garanciával. 
Akció: fehér 20000.-Ft. Műanyag kádak is! Tel.: 
240-9637,06-30/989-4284 

METSZÉS, PERMETEZÉS, sövénynyírás, fű¬ 
nyírás, fakivágás, kert, sziklakért tervezése, 
építése, pázsitkészítés, növénytelepítés. Tel.: 
06-30/9494-550 


RÉGI KÖNYVEK, könyvtárak, hagyatékok véte¬ 
le magas áron. Díjtalan kiszállással házhoz me¬ 
gyünk. FONT ANTIKVÁRIUM 1062 Bp„ Andrássy 
út 56. Tel.:332-1646 Nyitva: 10-18-ig. E-mail: 
fontantikvarium@gmail.com 
TELJES KÖNYVTÁRAKAT, régi és modern könyve¬ 
ket (idegen nyelvűeket is) könyvgyűjteményeket, 
levelezőlapokat, CD-ket, hagyatékot korrekt áron 
vásárolunk Budán is. Díjtalan kiszállás! NOSZTAL¬ 
GIA ANTIKVÁRIUM 1136 Budapest, Pannónia u. 26. 
Tel.: 06-30/950-8324,339-8200, e-mail.: nosz- 
talgia.antikvarium@gmail.com ifj. Nagy László 


KŐMŰVES MUNKÁT vállalok. Lakások teljes kö¬ 
rű átalakítása. Térkövezés, kerítés, járda. Tel.: 
06-30/9901-081 


KÖZÖS KÉPVISELET 


TÁRSASHÁZAK KÖZÖS képviseletének ellátá¬ 
sát, vagy könyvelését vállalom. 06-30/906-0022 


OKTATÁS 


DünáIőx 

ROVAR- ÉS RÁGCSÁLÓIRTÁS 



TETŐJAVÍTÁS, ÁCSMUNKÁK. Cserepezés Lin- 
dab lemezzel és cseréppel. Bádogozás, eresz- 
csatorna. 06-30/899-6270,06-70/340-1001 



Tel, 06 30 343 3155 

e-mail: megrendeles@dunatox.hu \ 

www.dunatox.hu 


SZOLGÁLTATÁS 


TELJESKÖRŰ LAKÁSFELÚJÍTÁST villanyszerelést, 
vízszerelést, dryvitozást és burkolást, gipszkar¬ 
tonozást vállalunk Budapest és környékén.Tel: 
06-70-215-4305 

LAKATOSMESTER! Rácsok, kapuk, kerítések ké¬ 
szítése, zárnyitás, zárszerelés, lakatosmunkák. 
Tel.: 06-30/299-1211 


SZŐNYEG, KÁRPIT 


Szőnyeg- és kárpittisztítás 


Melegvizes melymosas, 
vegytisztítás, szegés, 
javítás 


HÁZTÓL HÁZIG 
www.szonyegexpressz.hu 

280-7574 • 06-30/94-94-360 


TERVEZES 


MAGASÉPÍTÉSZETI TERVEK készítése 30 év 
gyakorlattal, Budapest és környékén. Tel.: 
06-20/227-5366 


PALATETŐ bontásnélküli felújítása színes, 
mintás, bitumenes zsindellyel. Ingyenes ár¬ 
ajánlatkészítés. Akció -10%. 06-30/229-2206, 
www.palatetofelujitasjavitas.hu 


RENDELJE MEG akciós tűzifáját, erdei vagy öm¬ 
lesztett m 3 -ben! Valamint szén is rendelhető! Ter¬ 
mékeink: tölgy, bükk, akác.Szállítás megoldható 
24órán belül. Várjuk hívását! Ár: 12500 Ft-tól. Tel.: 
20/911-5132 EUTR: AA5854363 


VÁLLALKOZÁS 


SZARVAS KÜLTERÜLETÉN kocsma -Fcsemegebolt 
+házrész (300 m 2 ) eladó. Irányár: 15.000.000 Ft. 
Telefon: 06-30/430-6272 


VÁSÁROLOK RÉGI motorkerékpárt, kerékpárt, 
pony motort, alkatrészt, tartozékot. Rotakapát, 
benzinmotoros kisgépet. Rossz karórákat, match- 
boxot, szerszámot, satut, 06-70/650-3168 


JÚNIUS 20-IG AKCIÓK APARTMANOKBAN! Für¬ 
dő 50 m!6 nap 5 éj szállás, 5 svédasztalos reggeli 
+ 5 vacsora. Idegenforgalmi adóval, garázs, wifi. 
CSAK: 25.950 Ft/fő/csomag. Több ajánlat http:// 
hajduszoboszlo.jaszbere.hu Tel: 30/3817941 
BALATONALMÁDIBAN 4 fős nyaraló 1 hétre, 
szombattól-szombatig, 95.000 Ft-ért kiadó. Elő 
és-utószezon 55.000 Ft. Tel.: 06-30/7272-727 



LEGYEL TE IS RESZESE EGY VALÓDI MAGYAR SIKERTORTENETNEK! 


‘ Dinamikus növekedésünknek köszönhetően 
mára már több, mint 1300 tehetséges szakembert 
foglalkoztatunk. 

CSEPELI ÉS DUNAVARSÁNYI ÜZEMÜNKBE 


OPERATORT 

KERESÜNK: 


Műanyag és 
alumínium redőnyök 
5% kedvezménnyel! 


REDŐNY JAVÍTÁSOK. 

Szúnyoghálók -5%! 
Napellenzők akciós áron! 

Tel.: 06-1/2624-724 
06-30/209-5987,06-1/409-2229 

www.hoffmannredony.hu 


• Kimagasló kereseti 
lehetőség 

• Széleskörű béren kívüli 
juttatás 

• Fél évente jutalom 

• Éves bonusz 


• Céges buszjárat 
(Dunavarsányi üzemünkbe) 

• Céges üdülő 

• Stabil nagyvállalati háttér, 
bejelentett munkalehetőség 


Önéletrajzát az alábbi email címre várjuk: 
toborzas@femalk.hu 

További információ: +36 7 420 46 08 \ 531 vagy 267 


Havi nettó kereset 250. 


o bosch © 'txr usssi © 


V Vibracoustic 5JS 


C^GooperStandard 


=í 


Dinasztiánk harmadik generációja vagyok, aki folytatja a több 
évtizede tartó családi hagyományt, a szép tartós értékek fel¬ 
kutatását, felvásárlást. Édesapám a legnagyobb ékszerke¬ 
reskedő. A tőle tanult sok évtizedes tapasztalatot és az 5-ös 
minősítésű bizonyítványomat, nemcsak magánszemélyek, de 
a szállodák is igénybe veszik. Az üzleti élet alapja a becsület! 
Hiszem, hogy a tisztességes magatartásnak van jövője! 
Komoly érdeklődők megkeresését örömmel várom. 


Arany, ezüst, briliáns, fogarany és órás-, 
ékszerész hagyaték felvásárlás! 

Arany felvásárlás: Fazonarany 20g®^t/^tól^5i 
(briliánssal díszített 1 karáttól) 



í Herendi, Zsolnay porcelánok 


Ezüst dísztárgyak felvásárlása: 

100 Ft/g-tól 800 Ft/g-ig ^ 

Régi ezüst-, aranypénzek, papírpénzek 

í? (forgalomból kivont valuta) 





^Ékszerek aukciós áron| 

Antik arany; Gyémánt; Briliáns 

KORREKT, MEGBÍZHATÓ, LEINFORMÁLHATÓ 

BUDAPEST FELVÁSÁRLÁS 

1117 Kőrösy József utca 7-9. 

Fehérvári úti Vásárcsarnok fsz., PORCELÁN ÉS EZÜST ÜZLET (virág soron) I 

Nyitvatartási H-P: 10 00 -17 00 
06-1/209-4245, 06-20/200-6084 
_ dinasztiagaleriall@gmail.com 


SZUPERI 


ifíFÓ Hirdetésfelvétel! 


Apró- és keretes hirdetését már íngatlanROBOT.hu 

az alábbi irodákban is feladhatja: ' 0 

_ _ _ Hirdess a ROÜCrT -flft! 

XV., Media 2000 Bt., 

Ivánka Pál u. 13., Tel.: 417-1837 

XVI., XVI. Kerületi Ipartestület, 

Margit u. 18., Tel.: 403-0205 

XX., Kapucenter, Szűrös-Team, 

Határ út 90., Tel.: 1/421-0071,30/921-3560 


A FOKÉRT Nonprofit Zrt. 

több budapesti telephelyére 
várjuk a jelentkezőket 
az alábbi munkakörökbe: 

> kertészeti gépkezelő 

> kertész 

> parkgondozó 

> általános karbantartó 

A munkakörök betöltéséhez szakirányú, legalább kö¬ 
zépfokú vagy OKJ-s végzettséggel rendelkező szemé¬ 
lyek jelentkezését várjuk. 

Az egyes munkakörök részletes tartalma és a jelentkezés 
feltételei a www.fokert.hu/allasajanlatok oldalon olvasha¬ 
tóak. 

A foglalkoztatásra minden esetben előzetes személyes 
meghallgatás alapján kerül sor, amelyen egyeztetjük a 
munkaviszony feltételeit is (munkaidő, bér, munkába állás 
időpontja). Á 


Önéletrajzát juttassa el személyesen a 
1073 Budapest, Dob utca 90. címre a HR csoport részére, 
vagy jelentkezzen a www.fokert.hu/allasajanlatok 
oldalon keresztül. 


Üzleti apróhirdetés! 10 sző: 7800 Ft+áfa 
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Tíz előadás és kibővült programok 

Tíz színpadi előadással és kibővült programokkal várja a közönséget a Pécsi Nyári Színház 
június 20. és augusztus 11. között. A Káptalan Kert népszerű magyar zenekarok akuszti¬ 
kus koncertjeinek, kertmozinak, nyáresti kerti partiknak és „fröccsligetnek” is helyet ad. 


MIKOR 
és HOL? 

KULTURÁLIS 

PROGRAMAJÁNLÓ 


Június 11., kedd 
19.30 Lyukasóra próza 

Résztvevők: Lackfi János moderá¬ 
tor, Kőrizs Imre, Vörös István, Mol¬ 
nár Krisztina Rita. 

A meghívott résztvevők elbeszélé¬ 
sekből, kisregényekből, regényekből 
vagy éppen felnőtt mesékből válasz¬ 
tott idézetekkel érkeznek és azok író¬ 
ját fejtik meg együtt a közönség se¬ 
gítségével. A Lyukasóránál bevezetett 
szabály szerint csak holt szerzők mű¬ 
veiből lehet idézni, akár három rövid 
részletet is, majd információkkal kö¬ 
rülírva segíteni a helyes megfejtést. 

A prózai fejtörő játék a verses Lyu¬ 
kasórához hasonlóan a szépirodalom 
kevéssé ismert területeire, még felfe¬ 
dezésre váró írók és műveik világába 
is elkalauzol. Az egyéni elemzések, a 


sziporkázóan elmés gondolatcserék 
és viták ezúttal is az irodalmi kávé¬ 
házak hangulatát idézik. 

Helyszín: Marczibányi téri Műve¬ 
lődési Központ (II. kér., Marczibá¬ 
nyi tér 5/a.) 

Június 12., szerda 

18.00 Irodalmi csillagdélután - Víg 

György 

A vendéggel Gyimesi László író, 
költő beszélget. Közreműködnek: a 
Veres Péter Gimnázium színjátszó 
diákjai. A belépés ingyenes. 

Helyszín: Csillaghegyi Közösségi 
Ház (III. kér.. Mátyás király út 11-15.) 
Június 14., péntek 
19.00 Szindra Gála 

A Színjáték Dráma-Stúdió hallgatói¬ 
nak tanévzáró gálaműsora. Rendező: 
Földessy Margit. 

Helyszín: Marczibányi téri Műve¬ 
lődési Központ (II. kér., Marczibá¬ 
nyi tér 5/a.) 

Június 15., szombat 
16.00 A Józsa Tamás Zene- és Gitár¬ 
iskola tanévzáró koncertje 

A Józsa Tamás zeneiskola növen¬ 
dékeinek koncertje elsősorban azért 
különleges, mert a tanulók egyedi és 


személyre szabott darabokat adnak 
elő, amelyek a tanórák során az egyé¬ 
ni igényeknek megfelelően születnek. 

A zenekarok kialakítása a tanulók 
személyiségének figyelembevételével 
történik. A belépés ingyenes. 

Helyszín: Csillaghegyi Közösségi 
Ház (III. kér.. Mátyás király út 11-15.) 
Június 16., vasárnap 
19.00 Magyar TáncRAPszódia - a 
VariDance táncelőadása 

A Magyar TáncRapszódia című elő¬ 
adás a magyar néptánctradícióból ki¬ 
indulva, - azt mai zenei irányzatokkal 
(InFusion Trió és Jammal) és tánctech¬ 
nikákkal ötvözve - egy sajátos és egye¬ 
di táncelőadás. Egymást váltó, hol di¬ 
namikus, hol lírai, humoros képekben 
tűnik fel a Kárpát-medence táncainak 
kavargó sokszínűsége a nem megszo¬ 
kott módon: a lánytáncok lágysága, 
páros táncok romantikája, a férfitán¬ 
cok virtuozitása találkozik a hip-hop 
lazaságával... kaszák villannak, libben 
a szoknya... bajusz megpödörve, fent 
a baseball sapka... csizmák bokáznak 
Brahms és a rap ritmusára. 

Helyszín: MOMkult (XII. kér., 
Csörsz u. 18.) 


Laura Morelli: 

Az aranyozó lánya 
Velence, 1510 

A fiatal lány. Maria 
Bartolini semmit sem 
akar jobban, mint to¬ 
vábbvinni az apja 
örökségét aranyozómesterként. Azon¬ 
ban váratlanul elküldik az otthonából, 
hogy tanoncként dolgozzon az elis¬ 
mert festő, Trevisan mester mellett. 
Nem is sejti, hogy mindez hátterében 
milyen egyezséget kötött az apja a fes¬ 
tővel, sőt még egy elrendezett házas¬ 
sággal is szembe kell majd néznie. 

Maria mindennél jobban szeretne 
visszatérni a családi műhelybe és a tit¬ 
kos szerelméhez, aki odahaza várja. Ám 
az egyre terjedő pestisjárvány miatt el¬ 
rendelt karantén meghiúsítja a terveit. 
Maria igyekszik a munkájára koncent¬ 
rálni, megtanulja a lélegzetelállítóan 
csodás színek megalkotásának techni¬ 
káját, s közben a szívéhez oly közel álló 
aranyozás művészetét is gyakorolhatja. 

Mikor a festő szolgái kiderítik Ma¬ 
ria rejtegetett titkát, megzsarolják 
őt, ezért kénytelen megvásárolni a 
hallgatásukat. 



Fejtse meg rejtvényünket és a megfejtést küldje be címünkre! 
Szuperinfó Rejtvény, 1132 Budapest, Visegrádi u. 48., 
e-mail: rejtveny@szuperinfo.hu 

Beküldési határidő: 2019. június 14. 

A helyes megfejtést beküldők között 
egy Kedvenc rejtvénylapokból összeállított 
rejtvénycsomagot sorsolunk ki. 

A helyes megfejtést és a nyertesek nevét 
a Szuperinfó 2019. június 20-án megjelenő számában közöljük. 

A Szuperinfó 2019/21. heti rejtvényének megfejtése: 

Ami hasznos, szép is, ami káros, az csúf. 

Nyertese: 

Kovács Gyuláné, Budapest 1. 

Gratulálunk! A nyereményeket postán küldjük el. 

JOHANN 
WOLF- 
GANG 
VON 
GOETHE 
GONDO¬ 
LATÁNAK 
1. RÉSZE 

KEMÉNY 

FÉMES 

ELEM 

FEJÜNK 

RÉSZE 

KEZDÉS A 
SAKKBAN 

~w< 

NEWTON, 

RÖVIDEN 

DESZKA 

◄ 

FILLÉR, 

RÖVIDEN 

DEHOGY! 


VÁSÁRI 

ALKU 

A FOGAI 
KÖZT 
ŐRÖL 

AZONOS 

MAGÁN¬ 

HANGZÓK 

GÖRÖG 

AUTÓJEL 

VÍZEL- 

J/EZETC^ 

A TÁRGY 
RAGJA 

> 


—f— 






? 


V 

IDEGESÍT, 

ZAVAR 

► 







A TULAJ¬ 
DONÁBAN 
VAN 

ÜGYETLEN 

► 



A KÁLIUM 
ÉS A SZÉN 
VEGYJELE 

► 


TEREM 

JELZŐJE 

LEHET 

EBIHAL 

► 




V 

MIND, A 
KÖZEPÉN! 

KIPRÓBÁL 

► 


A TÖB¬ 
BES SZÁM 
JELE 

► 

NÉHÁNY 

DARAB 

...-FUT; 

^LOHO^ 




KIS FOLT 

UTCAI 

SOKA- 

DALOM 

► 


V 



LOPÓZVA 

TÁVOZIK 

► 






AROMÁS 

ITAL 

► 



FARSANGI 

ÁLARC 

ÖLTÖZŐ¬ 

FÜLKE 

BÓDULT 


AZ IDÉZET 
2. RÉSZE 

BEFOGÓ¬ 

ESZKÖZ 

IDŐ¬ 

MÉRŐK 

MESTERE 

CSÍKOS 

FEJŰ 

ÁLLAT 

DÍSZÍT¬ 

MÉNY 

MÉRGEZŐ 

GÁZ 

rr- 




A MÁTRA 

CSÚCSA 

► 





RÓMAI 

1000-ES 

rr- 

KILO-, 

RÖVIDEN 


A TETE¬ 
JÉRE 

HARC, 

RÉGIESEN 

BARNA...; 
KÉTÉLTŰ 
ÁLLAT 

► 

▼ 

¥ 

▼ 

▼ 



NAGY 

LAKOMA 

► 


f 

SÁV, CSÍK 

► 




▼ 


VÉGRE 

^^ÉRTBVI^ 

HAJÍT 

CSUKOTT 

TENYÉR 

► 





KÖZÉPEN 

LÁBALÓ! 

► 


TÉLEN 

ARATJÁK 

► 



OSTO- 

BÁCSKA 

► 





FEDETT 

HINTÓ 

KARÉJ 

SZÉLEI! 


BELÜL 

JAGY^ 

DARAB, 

JJÖVIDE^ 

L 

á 

| 




ÉRZŐDIK 

El 





MELLÉ¬ 

HELYEZ 

► 







LEMONDÓ 

SZÓCSKA 

ORTO-, 

RÖVIDEN 

BAR, 

RÖVIDEN 

IVH 

> 



~~W~ 






“"¥ 



IRODALMI 
MŰ SZE¬ 
REPLŐJE 

► 




Ajándékozzon előfizetést! 

www.kedvencwebaruhaz.hu 
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Kikapcsoló 



Idén is Margó Fesztivál! 

Szerzői estekkel, felolvasásokkal és koncertekkel várja a közönséget idén a 
Margó Irodalmi Fesztivál, amelyet június 12. és 16. között rendeznek meg a 
Petőfi Irodalmi Múzeumban. 



A W. Bruce Cameron bestsellere 
alapján készült, szívet melen¬ 
gető film a nagy sikerű Egy 
kutya négy élete folytatá¬ 
sa. Miután Bailey kutya 
oly sok élet után haza¬ 
talált az előző rész¬ 
ben, most gazdája 
arra kéri, ezúttal 
unokája, CJ életé¬ 
be térjen vissza, és 
vigyázzon rá. Ba¬ 
iley új küldetést 
talál, ami szerető 
barátokhoz, meg¬ 
ható, és örömteli 
kalandokhoz ve¬ 
zeti őt. 


Ikrek 

Konfliktusok tarkítják 
hetét. Több emberrel si 
kerül összekapnia. Ne 
aggódjon, a legtöbbel 
utána ki is békül és 
mindkettőjük szá 
mára tanulságosak 
lehetnek a nézet- 
eltérések. 


Vára 

LUPA! 



Giacomo Puccini: Manón 
Lescaut 


Puccini képzeletét megragadta 
Manón Lescaut és des Grieux 
lovag szerelmi története, mely¬ 
ben a hősök egymásért szem- 
beszállnak a társadalmi elvárá¬ 
sokkal és az elfogadott erkölcsi 
törvényekkel, 
hiszen 



Angelina Jolié 

Az ikrek nő öntudatos, nem 
lehet irányítani, aki megpróbálja, 
annak búcsút mond. A június 
4-én született Angelina Jolié is 
erős egyéniség, olykor egészen 
merész cselekedetektől sem 
riad vissza. 


Megnyitotta kapuit „Bu¬ 
dapest tengerpartja”, a 
Lupa Beach. Bár az igazi 
strandidő még várat magára, a 
Lupa-tóhoz már az előszezonban 
is érdemes kilátogatni, mivel színes 
programokkal is várják a látogatókat. 

2017-től Magyarországon új értel¬ 
met nyert a nyári strandolás fogal¬ 
ma, miután végre hazánk is feliratko¬ 
zott Európa legjobb, természetes vizű 
strandjainak listájára, hisz’ az egykori 
bányatóból, a Lupa-tóból egy új, eddig 
itthon csak a színes életmód magazi¬ 
nok oldalairól ismert minőségű strand 
és vizisport centrumot alakítottak ki a 
befektetők. Azóta a kristálytiszta, tür¬ 
kizkék víz partján, pálmafákkal beül¬ 
tetett fehérhomokos beach idézi meg 
a karibi szigetvilág hangulatát. A folya¬ 
matos fejlesztések okán ma már több 
tucatnyi strand és vízisport csalogatja 
az aktív nyaralókat, az apróságokkal ér¬ 
kezőknek ott a Gyerek Beach, különböző 


játé¬ 
kokkal 
és vízi aktivi- 
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tás okkal, de a műfajá¬ 
ban egyedülálló a LUPA gasztronómiai 
kínálata is a gasztrosétányon sorako¬ 
zó változatos kínálatú büfékkel és a 
vízparti koktélbárokkal, éttermekkel. 



Live in Concert 

A kivételes tehetségű Lindsey Stirling 
elképesztő sikerű turnéival már több¬ 
ször meghódította a világot és közte a 
magyar rajongókat is. Sokak örömé¬ 
re a 2019-es európai koncertkör útja 


komponista saját életében is hasonlóan szen¬ 
vedélyes történet zajlott: Elvira Bonturihoz 
kötődő hatalmas érzelmeket megmozga¬ 
tó viszonya, mely az olasz törvények 
szigora miatt nem válhatott hivata¬ 
losan házassággá, töltötte be az 
életét. Többen megpróbálták 
lebeszélni a témáról, nem¬ 
csak érintettsége okán, de 
Massenet Manonjának 
hatalmas sikere miatt 
is, de őt szerencsére 
nem lehetett eltánto¬ 
rítani, és megszüle¬ 
tett első országos 
sikert arató műve, 
amely csakhamar 
meghódította a vi¬ 
lág színpadait. 

Az Erkel Szín¬ 
ház előadását Sza¬ 
bó Máté rendezte. 

keretében, október 
7-én a Papp László 
Budapest Sportaré¬ 
nába is visszatér. 

Az eredetileg klasszi¬ 
kus zenét tanuló ameri¬ 
kai hegedűművész hamar 
kialakította saját zenei stílusát, 
melyben kiválóan keveri a klasz- 
szikus, a hiphop, az elektonikus és 
a pop zenét. Saját szerzeményein kívül 
feldolgozásokat is készít, előadását ak¬ 
robatikus tánckoreográfiával színesíti. 

Lindsey Stirling saját történetein 
keresztül mutatja meg, hogy hogyan 
legyünk magabiztosak, egyediek és 
bátrak. Zenéje és kisugárzása egy¬ 
szerre merész 
és különleges, 
amely egy¬ 
szerre elvará¬ 
zsol és magá¬ 
val sodor. 



SZUPER 


inra 


Kiadó: Mai Reklám Kft. 

• Szerkesztőség: szerkesztoseg@szuperinfo.hu • A kiadásért felel: A kiadó ügyvezető igazgatója 

• Főszerkesztő: Lizák Anna • Szerkesztő: Budai Klára •Tördelés:Tárcziné Fülöp Hajnalka 

• HirdetésfeIvéteI: hirdetes@szuperinfo.hu, 1132 Bp.,Visegrádi u.48.•Tel.: 887-0707,fax:887-0777 
•Terjesztés: terjesztes@szuperinfo.hu • Nyomtatás: Mediaworks Flungary Zrt. 

Székhely: 8200 Veszprém, Házgyári út 12. • Felelős vezető: Florváth Gábor Ferenc nyomdavezető 

_ _ A Kiadó a megjelentetett hirdetések tartalmáért, azok valódiságáért, harmadik személyeknek okozott 

1 újságunk környezetbarát, jogsérelemért felelősséget nem vállal, az ezzel kapcsolatos jogvitákból keletkező következményeket és 
újrahasznosított papírra készül hátrányokat a Megrendelőre hárítja. 


IMPRESSZUM 


Mörk Leonóra: „A figyelmem olyan, mint egy reflektor... Paparazzi rovatunkat megtalálja a 4. oldalon. 




































UTAZZON A LEGJOBB ÁRON! - KEN-EDITRAVEL • Tel: 278-2156 
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Vastagbéldaganat szűrése 

úi módszerrel! 


lan vizsgálattal korai fázisban 
ganatokat, mindez úgy, hogy 
bejuttatva vizsgálóeszköz. 

Szívkoszorúér- és ér-álla¬ 
potfelmérésre is alkalmas ez 
az eljárás az érelmeszesedés 

korai fázisának kimutatására. 


3 dimenziós virtu¬ 
ális vastagbél- és 
gyomortükrözés, 

negyedórás fájdalmat- 
kimutatja a polypusokat, bélda- 
nincs a gyomorba, vastagbélbe 


X 



hagyományos 3 dimenziós CT 


Visszér-eltávolítás 

vágás nélkül, ambulánsán! 

Lézeres 
visszérműtét! 


műtét előtt műtét után 
Lehetőség van vágás nélkül (nem injekciózás, nem kis vágás) am¬ 
bulánsán eltávolítani a visszereket. Nincs vágási nyom, 
nincs varrat, csak tűszúrásnyi pontok. A beavatkozás mindössze 
egy-két órát vesz igénybe, fél órával utána haza lehet menni. 
A munkát akár néhány napon belül újra lehet folytatni. 
Nincs szükség utókezelésre, varratszedésre. Az arany- 
eresség minden fokozatát meg tudjuk oldani ambulánsán, 
mely az esetek zömében műtét nélkül történik. 


Bőrsebészet 
vágás nélkül 


Speciális technikák, mely után a seb láthatatlan heggel gyógyul. A beavatkozások 
esztétikai sebészeti módszerekkel, mikrohullámú, ultrahangos vágó, lé¬ 
zeres vagy fagyasztásos kezeléssel történhetnek. Faggyú mirigy, zsírda¬ 
ganat, tűszúrásnyi, vagy mini sebzésen keresztül történő megoldása. 
Vírusszemölcs, nyaki és hónalji futószemölcs, benőtt köröm kezelés. 




Szemhéjplasztika nyugdíjas kedvezménnyel! 


info: www.c-medic.huwww.visszer.hu 


Tel.: 06 30 282 2665 


MINDENT EGY HELYEN! KÉSZPÉNZÉRT VÁSÁROLUNK! 


Karórákat, zsebórákat, faliórákat vásárolok! Keresek Angelus, 
Heuer, Marvin, Doxa, Bővet, Tavannes, Breitling, Vetta acél 
stopperos órákat 100 000-300 000 Ft-ig! (akár hibásat is) 






Zsebóra 
felvásárlás 
akár 100000- 
300 000 Ft-ig! 


PATEK PHILIPPE CARTIER ROLEX OYSTER 

Arany: akár 4000000Ft Acél: akár 80000Ft CHRONOGRAPH 
Acél: Arany: Acél: akár 1000000 Ft 


akár 2 000 000 Ft 


akár: 100 000 Ft Arany: akár 1500 000 Ft Arany: akár 200 000 Ft 


180 cmimagas^ 

cons°t M e E l G l£t,on előn y ben (: 

Acél: akár 100 000 Ft 1 000 000 Ft\.; ✓* 





Forgalomból 
kivont valuták 


Gyűjteményembe keresek színes, régi 
eozinmázas körpecsétes Zsolnay porcelánt! 
Kimagasló áron, töröttet is! Mérettől 
függően P3-ig! 



Thonet bútorokat ^ 
készpénzért vásárolok!^ 

40000-80000™ ' 



40 000-60 000 Ft 

ilíb: 3000-5000 Ft 


3 vagy 4 felhúzós aranyozott 
fsztali réz órát 

300.000- 
1.000.000 
Ft-ért 
keresek. 



A HÍR IGAZ!!! A sárga 
golyós borostyánt súlytól 
függően 

50000-300000 Ft-ért 
vásároljuk!! 


Panorámás Tál relife 
Kaspó őzzel Kaspó mintával Virágtartó 

Ezüsttárgyakért kimagasló árat fizetünk : 
készpénzben! 1 

Törtezüst: akár 120-200 Ft/gr ■ L 

(hiányos étkészletet is) J J 4 — 

Törtezüst, fazonezüst: 300-1200 Ft/gr 



Louis Galéria: Budapest II. Margit krt. 51-53. 

Tel.: 06-1/316-3651,06-30/944-7935 • E-mail: lakatos@mconet.hu 

(A 4-es, 6-os villamosról a Mechwart liget megállónál kell leszállni) 


Nálunk az értékbecslés, szaktanácsadás 40 éves szakmai tapasztalattal INGYENES! Weblap: louisgaleria.hu 


✓ Forgalomból kivont valuták, 
régi pénzek (papír-fém) 

✓ Lakástextíliák: régi népviseleti 
hímzések (kalocsai, kalotaszegi, 

matyó, feliratos), Richelieu varrású 
textiliák, damaszt térítők, 
hímzett függönyök 

✓ Herendi, Meisseni, 

✓ Alt Wien porcelán 

✓ Zsolnay, Kovács Margit, Kiss Roóz, 

✓ Hűmmel kerámiák 

✓ Bronz szobrok, vázák 

✓ Régi üveg dísztárgyak 

✓ Ezüst dísztárgyak: cukortartó, 
gyümölcskínáló, cukor-só szóró, 

étkészlet (hiányos is), tálca, gyertya¬ 
tartó, 100 gr feletti ezüst ékszerek 

✓ Fazonarany, törtarany, 
antik arany kimagasló áron 

✓ Brilles ékszerek 

✓ Nagy méretű csillárok 

✓ Festmények (kisebb-nagyobb) 

✓ Ikonok 

✓ Antik bútor, tükrös vitrin, 
Thonet bútor 

✓ karóra, zsebóra, asztali óra, 
fali és álló óra 

✓ Színházi kellékek: lornyon, antik 
bizsu, sétapálca ezüst vagy csont 

fogantyúval, táncrend, levelezőlap 

✓ Sárga színű borostyán 

✓ Agancsok 

✓ Hagyaték (nagy értékű előnyben) 











































